
事業名： 未経験者・初心者向け 卓球教室

主催： 一般社団法人　福島県卓球協会

日時： 2026年1月12日（月・祝）　9:30～11:30

会場： 本宮総合体育館

参加費： 無料

持参品： 室内シューズをご持参ください。

内容： ボールとふれあったり、ラケットで打ってみたり、的を当ててみたり

楽しく過ごしていただきます。

指導： 福島県卓球協会　強化普及委員会スタッフがお相手します。

その他： ラケット・ボールなどは　無料でお貸しします。

申込先： 福島県卓球協会　強化普及委員会　事務局長　佐藤　潤

電話番号　090-7564-0117

e-mail　　pinpon@hechima.co.jp

ご不明な点があれば　上記までお問い合わせください。

未経験者・初心者向け 小学生卓球教室

　これから卓球を始めてみたい、卓球ってどんなスポーツか体験し
　てみたい、そんな方のための『卓球教室』を開催いたします。
　参加費は無料、ラケット・ボールは　お貸しします。
　室内シューズだけご持参で参加できます。
　低学年向けに　10cm低い卓球台もご用意します。
　ご両親や、ご祖父母とご参加ください。

当日　飛び入りでの参加も大歓迎です。


